Propozície Finančné centrum maratónu
Termín:        sobota 3.7.2010
Miesto konania:        Udiča, Prosné (okr. Považská Bystrica)
Usporiadateľ:
Finančné centrum Team, o. z.
                                  
Kontakt:      

Finančné centrum Team, o. z., Centrum 27/32,
                     

017 01 Považská Bystrica 

Info:              
www.fcteam.sk



fcteam@fcteam.sk 


Trate: 

Pre náročných (maratón)



- 70 km – 1 620 m prevýšenie
Pre tých čo si to užívajú (polmaratón)              
- 40 km – 1 010 m prevýšenie
Pre rodiny s deťmi (okruh zdravia)                  
-   5 km –      25 m prevýšenie                  Detské trate Malkáči, Veľkáči (deti 5 – 12 r.)    - 600 m –      15 m prevýšenie

Pozn.: trať je nutné si zvoliť vopred v prihláške

Prihlášky:
Prihlasovanie je umožnené v prihláškovom on-line systéme na www.fcteam.sk, kde je potrebné uviesť kategóriu, trať a pod.

Uzávierka prihlasovania v on-line systéme je 30.6.2010 do 24:00.
Vyplnenú prihlášku je možné zaslať aj poštou na adresu: 

Finančné centrum Team, o.z., Centrum 27/32,  017 01  Považská Bystrica 


Odhlásiť sa môžete pomocou písomnej odhlášky, ktorú doručíte osobne alebo poštou  usporiadateľovi do 30.06.2009. Odhláška e-mailom nie je možná. Štartovné bude vrátené po odpočítaní storno poplatku 5 EUR.
Štartovné: 
Pre  Malkáčov a Veľkáčov - zadarmo 
Pre rodiny s deťmi 5 EUR

Pre polmaratón 12 EUR do 28.06.2010, po tomto termíne a v mieste štartu 15 EUR 

Pre maratón 12 EUR do 28.06.2010, po tomto termíne a v mieste štartu 15 EUR
Účastník je registrovaný ako prihlásený až po uhradení štartovného!!!

Úhrada štartovného:
· prevodom z účtu na účet organizátora 

· vložením hotovosti na účet organizátora na pobočke UniCredit Bank
· poštovou poukážkou na účet organizátora 

· v hotovosti pri prezentácii v mieste štartu
Názov účtu: Finančné centrum Team, o.z.
Číslo účtu:1059882014/1111, UniCredit Bank, a.s.
KS: 0308
VS: dátum Vášho narodenia ( 1.1.1990 = 01011990 )
Poznámka: Meno a Priezvisko 
Originál dokladu o zaplatení štartovného si vezmite so sebou na prezentáciu!

Úhrada štartovného zo zahraničia: 

IBAN: SK5111110000001059882014
Názov účtu: Finančné centrum Team

SWIFT Code: UNCRSKBX
KS: 0308
VS: dátum Vášho narodenia ( 1.1.1990 = 01011990 )
Poznámka: Meno a Priezvisko 
Originál dokladu o zaplatení štartovného si vezmite so sebou na prezentáciu!

Prezentácia: 
V mieste štartu maratónu – Udiča - Prosné (kancelária pretekov)
piatok:  2.7.2010 od 18:00 hod. do 21:00 hod. 
sobota: 3.7.2010 od 7:30 hod. do 9:40 hod. 

Slávnostný štart: 
Maratón – Prosné 10:00 

Rodinný okruh – Prosné 10:10 
Polmaratón – Prosné 10:20
Ostrý štart: Udiča 

Cieľ: 
Udiča – Prosné

Ceny: 
Poháre  pre prvých troch víťazov v každej kategórií v absolútnom poradí  + hodnotné vecné ceny, bohatá tombola, ktorá bude losovaná ihneď po vyhlásení výsledkov. 

Vyhlásenie výsledkov:  
v priestoroch cieľa cca. o 16:00 – 16:30 hod.

Kategórie: 
MD
Muži od 15 do 39 rokov,

ročník 1971 – 1995 

70 km maratón
SD
Muži (seniori) nad 40 rokov,
ročník 1961 – 1970
 
70 km maratón
VD
Muži (veteráni) nad 50 rokov, 
ročník 1960 a menej
70 km maratón 
ZM
Ženy bez obmedzenia veku 




70 km maratón
JK
Juniori od 15 do 18 rokov, 

ročník 1992 – 1995

40 km polmaratón 
MK
Muži od 19 do 39 rokov, 

ročník 1971 – 1991

40 km polmaratón
SK
Muži (seniori) od 40 do 49 rokov,
ročník 1961 – 1970

40 km polmaratón
SSK
Muži (starší seniori) 50 do 59 r., 
ročník 1951 – 1960

40 km polmaratón
VK
Muži 60 a viac rokov, 

ročník 1950 a menej
40 km polmaratón
JK
Juniorky od 15 do 18 rokov, 
ročník 1992 – 1995

40 km polmaratón
ZK 
Ženy od 18 do 39 rokov, 

ročník 1971 – 1992

40 km polmaratón
DK
Ženy (dámy) 40 a viac rokov, 
ročník 1970 a menej
40 km polmaratón
TIR
Muži nad 100kg 






70 km maratón
Závod Malkáčov na 600m (Prváci ZŠ a mladší)

Závod starších Malkáčov na 600m (Druháci ZŠ)

Závod Veľkáčov na 990m (Tretiaci ZŠ)
Závod starších Veľkáčov na 990m (Štvrtáci ZŠ)
V cene štartovného je zahrnuté:

 - spolu so štartovným číslom potrebné veci, ktoré každý biker využije, a to v hodnote 14 EUR v zložení: duša, fľaša, košík (všetko značky Kellys), energy tyčinka, brožúra s uvedenými kupónmi na hodnotné zľavy v rôznych predajniach, atď.
 - občerstvenie na trati (ovocie, pečivo, tyčinky, iontové nápoje)  

 - jedlo a nápoj v cieli (hovädzí guláš alebo klobása, nealko 0,5 l alebo pivo)         

 - technické zabezpečenie na trati 

 - umývanie bicyklov, wap 

 - bikerské sprchy a WC

 - tak ako v minulom roku super tombola v hodnote 5 200 EUR len pre štartujúcich!!! 

Pre štartujúcich na rodinnom okruhu  bez balíku vecí v hodnote 14EUR
Upozornenie:

Za poistenie účastníka poriadateľ pretekov nezodpovedá! 

Je na každom účastníkovi, aby bol poistený pre prípad zodpovednosti a úrazu.

Občerstvenie:
Maratón - 3 x na trati (ovocie, tyčinky, iontové nápoje,  voda)
Polmaratón - 2 x na trati (ovocie, tyčinky, iontové nápoje, voda)
Pitný režim je zabezpečený iontovými nápojmi, v cieli teplé jedlo + nápoj 0,5 l 

Zdrav. zabezpečenie: 
Rýchlu záchrannú službu zabezpečuje spoločnosť Falck (sanitka, záchranári a zdravotné sestry)


Povrch tratí: 
Najmä krásne lesné cestičky s minimom  asfaltového povrchu s nádhernými výhľadmi (štrk, spevnené cesty, lúky, hlinité cesty, single tracky).

Iné:
predajné stánky s možnosťou zvýhodneného nákupu bicyklov a cyklistických potrieb. 

Parkovanie je možné v blízkosti priestorov štartu a cieľa od 150 - 400 metrov.


Podmienky a povinnosti účastníkov:
1. Zaslanie  prihlášky prostredníctvom internetu a zaplatenie štartovného nahradzujú písomný podpis účastníka na papierovej prihláške.      

2.  Za štart pretekára mladšieho ako 18 rokov  zodpovedá  jeho zákonný zástupca. V tomto prípade vyžadujeme pri prezentácii písomný súhlas zákonného zástupcu. 

3.  Všetci prihlásení štartujú na vlastné nebezpečenstvo, vrátane pripravenosti na pretek. 

4.  Usporiadateľ nie je zodpovedný za škody na zdraví a majetku vzniknuté účastníkom v súvislosti s pretekom. 

5.  Pretekár musí byť vybavený cyklistickou prilbou, ktorú musí mať nasadenú na hlave počas celého preteku. 

6. Štartové čísla sú až do skončenia preteku  majetkom usporiadateľa, nesmú sa poškodzovať a upravovať, sú viazané na prihlášku a  sú neprenosné na inú osobu.

7.  Pretek sa koná za plnej cestnej prevádzky. 
8. Účastník je povinný dodržiavať pravidlá cestnej premávky, pokyny polície, rozhodcov a usporiadateľov.

9. Trasa preteku vedie chráneným územím, účastník je preto povinný správať sa ohľaduplne k prírode a jej obyvateľom.

10. Odpadky je možné 
11.  Klasifikovaní budú iba pretekári, ktorí prejdú celú trať, vrátane všetkých traťových kontrol s elektronickým čipom umiestneným na prednej vidlici bicykla.
12.  Protesty je možné  podať písomne ihneď po príjazde do cieľa, najneskôr však 3. 7. 2009 do 16.00 hod. v kancelárií preteku pri vklade 30 EUR, ktorý v prípade neoprávnenosti protestu prepadá v prospech usporiadateľa. 

13. Pokiaľ by sa pretek nemohol uskutočniť z dôvodu živelnej pohromy, epidémie alebo výnimočného stavu, štartovné sa účastníkovi nevracia.

14.  Účastník ako aj zákonný zástupca svojím podpisom berú na vedomie  zodpovednosť pretekára /účastníka pretekov/ za škodu spôsobenú na majetku alebo na zdraví voči tretím osobám a škode na zdraví a majetku spôsobenú sebe!

15. Účastník je zodpovedný za merací čip, v prípade jeho straty alebo zničenia je povinný usporiadateľovi uhradiť poplatok 30 EUR.
16. Víťazi preteku / výhercovia tomboly, ktorí nie sú osobne prítomní pri ocenení / losovaní tomboly, strácajú nárok na cenu / výhru v tombole.
Pretekár si je vedomý že svojím podpisom, pri prezentácii priamo pred štartom pretekov odsúhlasuje, že je oboznámený a súhlasí s podmienkami a povinnosťami v tomto formulári v bodoch 1-16.

Povinná výbava: 
cyklistická prilba, preukaz poistenca 

Doporučená výbava: 
základné servisné vybavenie a náhradné diely, základná lekárnička, mobilný telefón.


Iné: zoberte i Vaše deti

                                                                                                                                                                                                                                                                                
Popis tratí: 
Pre rodiny s deťmi
dĺžka: 5 km
prevýšenie: 25 m
Trať je určená pre rodiny s deťmi – budúcich začínajúcich maratóncov, pre mládežnícke kategórie a pre opatrnejších bikerov, charakteristická miernym stúpaním, príjemným prevezením sa po okolí obce Udiča a Prosné, s prejazdom okolo diviačej obory. Povrch 3,5 km asfaltový, 1,5 km poľná zemitá cesta 

Pre tých čo si užívajú (polmaratón)
dĺžka: 40 km
prevýšenie: 1 010 m
 Je určená rekreačným bikerom, bikerkám a veteránom, ako aj menej skúseným cyklistom, ktorý jazdia na bicykli aspoň raz za týždeň. Doporučujeme najmä prvé dve stúpania z Udiče a následne z Upohlavu ísť voľným tempom tak, aby ste si mohli následne užiť krásne výhľady a nádherné single tracky.                                                                              

Popis trate: Slávnostný štart na lúke v časti Udiča Prosné, následne jazda po asfaltovej ceste smer Udiča s doprovodom policajného vozidla. Ostrý letmý  štart v Udiči pri ranogotickom kostole, ktorý je dominantou obce. Nasleduje prvé stúpanie, síce len 400 m, no netreba sa unáhliť a ísť s rozumom. Stúpanie je možné ísť dvoma cestami: jedna krajom lúky a druhá súbežne po pravej strane medzi stromami. Po výjazde prvého stúpania sa Vám naskytne výhľad na najväčšie dve zákruty našej najdlhšej rieky Váh.   Nasleduje zjazd v prvej časti lúkou a následne lesom. Z lesa sa vychádza do obce Upohlav, v ľavotočivej zákrute v centre obce  na pravej strane cesty už 400 rokov rastie košatá lipa Úpa. Odbočíte vľavo a začína druhé stúpanie, najskôr asfaltovou cestou pomedzi domy, neskôr poľnou zemitou cestou cez lúku, kde možno stretnete stádo oviec. Po 1,5 km ste na vrchole stúpania a začína prejazd hrebeňom, z ktorého sú naozaj nádherné výhľady na okolitú krajinu. Prechádza sa lúkou v časti Zábavy, na ľavej strane cesty sa nachádza kríž medzi dvoma lipami, 15 m za krížom odbočíte vľavo do diery v lese a už ste na začiatku prvého single tracku, ktorý si môžete pozrieť na našom webe. Prechádzate popod skalnatý hrebeň Holíš,  z ktorého Vás pozorujú muflóny. Po 500 m prichádzate k studničke, kde sa môžete občerstviť pramenistou vodou. O ďalší 1 km sa napojíte na cestičku so žltou značkou  a zozjazdujete smer kúpele Nimnica. Po 150 m pozor, nasleduje ostrá pravá zákruta, ďalej už len krásny lesný zjazd. Zo žltej značky odbočíte vpravo na asfaltový povrch ponad kúpele Nimnica, po 400 m odbočíte vpravo  do tretieho stúpania tvoreného štrkovou a zemitou cestou, na vrchole stúpania odbočíte vľavo do zjazdu, po 250 m pozor, nasleduje ostrá pravá zákruta, ďalej stále lesom, vychádzate na lúku v časti Žľabie, tu po lúke odbočíte vľavo. Prechádzate okolo prvých domov v obci Nimnica, cesta sa pripája na asfaltovú cestu a tu odbočíte prudko doprava. Začína tiahle stúpanie po 1 km prechádzate okolo salaša,  kde sa môžete občerstviť pivom alebo pochúťkami z ovčieho mlieka. Povrch prechádza do štrkovej cesty, po 1 km odbočíte vpravo smer horný salaš, po 1 km odbočíte vpravo a jemne stúpate, prechádzate traverzovou zemitou cestou odkiaľ sú opäť nádherné výhľady, vchádzate do bukovo-dubového lesa, tu sa cestička stáča doľava,  po 400 m odbočíte vpravo a už ste v rozprávkovom dvojmetrovom papradí, kde začína druhý 3,5 km single track. Vychádzate na zemitú cestu na hrebeni, po 200 m odbočíte doprava do zjazdu. Popri chatách v lese vchádzate do časti Vieska Bezdedov, tu je občerstvovacia stanica, kde sa môžete riadne posilniť pred posledným vážnym stúpaním. Štrková cesta popri záhradníctve a následne proti prúdu račieho potoka jemne stúpa, prechádzate lúkou kde býva skládka dreva. Na konci lúky odbočíte vľavo do strmšieho stúpania, po 500 m odbočíme vpravo a po hrebeni stále stúpate. Po 500 m odbočíte vľavo, stále lesom popod vysoké napätie, až na vrchol. Tu odbočíte vľavo smer Hoštiná. Začínate zjazdovať najskôr lesom a po 300 m vychádzate na najdlhší úsek lúk, odkiaľ sa môžete kochať výhľadmi. Na konci zjazdu nad Hoštinou odbočíte doprava cez sad smer Klieština. Po ďalších lúčnych „hupoch“ prichádzate nad Klieštinu, kde je ďalšia nápojová občerstvovacia stanica, odbočíte doprava na hrebeňom značenú modrú značku,  po 1,5 km za skokom a veľkou kalužou prichádzate na rázcestie, prechádzate priamo do stúpania. Modrá značka sa odpája doprava. Po 100 m odbočíte doľava na posledný 500 m single track, napájate sa na hrebeňovú zemitú cestu a začínate zjazdovať. Po 1 km sa cesta stáča doprava, vychádzate na lúku, z ktorej sú opäť nádherné výhľady na okolitú krajinu, tu odbočíte doľava cestou popri lese, tento lúčny zjazd je dosť rýchly a v niektorých zákrutách vynáša, preto ho treba ísť s rozumom. Popri kanáli k vodnej elektrárni prichádzate do obce Udiča, tu  pri veľkom topoli na ľavej strane odbočíte doľava pomedzi polia a následne popri kanáli k elektrárni, kde z vody na Vás v nemom úžase kukajú rôzne druhy rýb. Mostíkom ponad kanál do 60 m stúpania do lesa a následne do 200 m  zjazdu na lúku, kde po pravej strane máte možnosť vidieť diviačiu oboru, diviaky sú ešte malé a tak nehrozí, že by prešli cez ohradu, čím by vám však možno vylepšili časový priemer. Ďalej pokračujete proti prúdu rieky Maríkovka až k železnému  mostu, tu vchádzate do obce Prosné, za mostom odbočíte doprava a pokračujete súbežnou cestou po prúde rieky až do cieľa, kde Vás radi privítame.


Pre náročných závodníkov (maratón)
dĺžka: 70 km
prevýšenie: 1 620 m
Trať je určená skúseným a trénovaným bikerom, ktorí aspoň dva krát za týždeň sadnú na bicykel. Doporučujeme ísť s rozvahou a nezavariť sa v prvých kopcoch.                                           Popis trate: Slávnostný štart na lúke v časti Udiča Prosné. Výjazd na asfaltovú cestu následne jazda po asfaltovej ceste smer Udiča s doprovodom policajného vozidla. Ostrý letmý  štart  pri ranogotickom kostole, ktorý je dominantou obce. Nasleduje prvé stúpanie, síce len 400 m, no netreba sa unáhliť a ísť s rozumom. Stúpanie je možné ísť dvoma cestami: jedna krajom lúky a druhá súbežne po pravej strane medzi stromami. Po výjazde prvého stúpania sa Vám naskytne výhľad na najväčšie dve zákruty našej najdlhšej rieky Váh.   Nasleduje zjazd v prvej časti lúkou a následne lesom. Z lesa sa vychádza do obce Upohlav, v ľavotočivej zákrute v centre obce  na pravej strane cesty už 400 rokov rastie košatá lipa Úpa. Odbočíte vľavo a začína druhé stúpanie, najskôr asfaltovou cestou pomedzi domy, neskôr poľnou zemitou cestou cez lúku, kde možno stretnete stádo oviec. Po 1,5 km ste na vrchole stúpania a začína prejazd hrebeňom, z ktorého sú naozaj nádherné výhľady na okolitú krajinu. Prechádza sa lúkou v časti Zábavy, na ľavej strane cesty sa nachádza kríž medzi dvoma lipami, 15 m za krížom odbočíte vľavo do diery v lese a už ste na začiatku prvého single tracku, ktorý si môžete pozrieť na našom webe. Prechádzate popod skalnatý hrebeň Holíš,  z ktorého Vás pozorujú muflóny. Po 500 m prichádzate k studničke, kde sa môžete občerstviť pramenistou vodou. O ďalší 1 km sa napojíte na cestičku so žltou značkou  a zozjazdujete smer kúpele Nimnica. Po 150 m pozor, nasleduje ostrá pravá zákruta, ďalej už len krásny lesný zjazd. Zo žltej značky odbočíte vpravo na asfaltový povrch ponad kúpele Nimnica, po 400 m odbočíte vpravo  do tretieho stúpania tvoreného štrkovou a zemitou cestou, na vrchole stúpania odbočíte vľavo do zjazdu, po 250 m pozor, nasleduje ostrá pravá zákruta, ďalej stále lesom, vychádzate na lúku v časti Žľabie, tu po lúke odbočíte vľavo. Prechádzate okolo prvých domov v obci Nimnica, cesta sa pripája na asfaltovú cestu a tu odbočíte prudko doprava. Začína tiahle stúpanie po 1 km prechádzate okolo salaša,  kde sa môžete občerstviť pivom alebo pochúťkami z ovčieho mlieka. Povrch prechádza do štrkovej cesty, po 1 km odbočíte vpravo smer horný salaš, po 1 km odbočíte vpravo a jemne stúpate, prechádzate traverzovou zemitou cestou odkiaľ sú opäť nádherné výhľady, vchádzate do bukovo-dubového lesa, tu sa cestička stáča doľava,  po 400 m odbočíte vpravo a už ste v rozprávkovom dvojmetrovom papradí, kde začína druhý 3,5 km single track. Vychádzate na zemitú cestu na hrebeni, po 200 m odbočíte doprava do zjazdu. Popri chatách v lese vchádzate do časti Vieska Bezdedov, tu je občerstvovacia stanica, kde sa môžete riadne posilniť pred posledným vážnym stúpaním. Štrková cesta popri záhradníctve a následne proti prúdu račieho potoka jemne stúpa, prechádzate lúkou kde býva skládka dreva. Na konci lúky odbočíte vľavo do strmšieho stúpania, po 500 m odbočíme vpravo a po hrebeni stále stúpate. Po 500 m odbočíte vľavo, stále lesom popod vysoké napätie, až na vrchol. Tu odbočíte vľavo smer Hoštiná. Začínate zjazdovať najskôr lesom a po 300 m vychádzate na najdlhší úsek lúk, odkiaľ sa môžete kochať výhľadmi. Na konci zjazdu nad Hoštinou odbočíte doprava cez sad smer Klieština. Po ďalších lúčnych „hupoch“ prichádzate nad Klieštinu, kde je ďalšia nápojová občerstvovacia stanica. Doporučujeme doplniť vodu a jedlo. Odtiaľ v sedle na lúke medzi Hoštinou a Klieštinou zjazdujete cez lúčnu cestu do dediny Klieština, po 1 km prichádzate na asfaltovú cestu, ktorá po 150 m prudko zahne doľava, po 100 m prichádzate na rázcestie, kde pokračujete rovno do stúpania, po 50 m prichádzate na ďalšie  rázcestie, kde odbočíte doľava, po poľnej ceste stúpate do osady Strážisko, odkiaľ sa Vám naskytnú opäť nádherné výhľady. Nad osadou odbočíte doprava na hrebeň, po 400 m vpravo odbočíte do 500 m  zjazdu. Vchádzate do obce Dolná Mariková, vpravo míňate cintorín, po 200 m POZOR! Maríkovská občerstvovačka (prekvapenie). Ďalej, ak budete môcť, pokračujete popri rieke proti prúdu smer Horná Maríková, po 800 m pozor vchádzate na hlavnú cestu. Po hlavnej ceste pokračujete až po odbočku na Kátlinu. Tu odbočíte vľavo, po 500 m odbočíte vľavo na most cez Kátlinský potok. Cesta opäť začne stúpať. Po 300 m na ľavej strane cesty pod kaplnkou  vyviera pramenistá voda, ak vám voda dochádza doporučujeme doplniť tekutiny, cesta na hrebeň je ešte ďaleká a až po občerstvovačku nad Klieštinou nie je žiadna voda. Stále pokračujete  štrkovo-asfaltovou cestou,  po 1000 m pred prudkou pravou zákrutou, odbočíte doľava na lesnú cestu, míňate na ľavej strane krmelec a stále stúpate, po 300 m sa napájate na ďalšiu lesnú cestu a stále stúpate. Po ďalších 400 m odbočíte doľava na modrú hrebeňovú značku, ešte 400m stúpate a potom nastáva technický zjazd, stále pokračujete po modrej turistickej značke, po 1 km prichádzate na rázcestie, kde modrá značka pokračuje doľava no Vy pokračujete rovno okolo veľkej mláky do zjazdu, po 20 m odbočíte doľava a pokračujete v zjazde, vychádzate na lúku, odkiaľ sú nádherné výhľady na okolitú krajinu. Pokračujete zjazdom po lúke, po 400 m vchádzate do lesa, pozor technický zjazd. Opäť sa napájate na modrú turistickú značku, po nej vychádzate na lúku a už ste pri občerstvovačke nad Klieštinou. Pokračujete hrebeňom po modrej, po 1,5 km za skokom a veľkou kalužou, prichádzate na rázcestie, prechádzate priamo do stúpania. Modrá značka sa odpája doprava. Po 100 m odbočíte doľava na posledný 500 m single track, napájate sa na hrebeňovú zemitú cestu a začínate zjazdovať. Po 1 km sa cesta stáča doprava, vychádzate na lúku, z ktorej sú opäť nádherné výhľady na okolitú krajinu, tu odbočíte doľava cestou popri lese, tento lúčny zjazd je dosť rýchly a v niektorých zákrutách vynáša, preto ho treba ísť s rozumom. Popri kanáli k vodnej elektrárni prichádzate do obce Udiča, tu  pri veľkom topoli na ľavej strane odbočíte doľava pomedzi polia a následne popri kanáli k elektrárni, kde z vody na Vás v nemom úžase kukajú rôzne druhy rýb. Mostíkom ponad kanál do 60 m stúpania do lesa a následne do 20 0m  zjazdu na lúku, kde po pravej strane máte možnosť vidieť diviačiu oboru, diviaky sú ešte malé a tak nehrozí, že by prešli cez ohradu, čím by vám však možno vylepšili časový priemer. Ďalej pokračujete proti prúdu rieky Maríkovka až k železnému  mostu, tu vchádzate do obce Prosné, za mostom odbočíte doprava a pokračujete súbežnou cestou po prúde rieky až do cieľa, kde Vás radi privítame.

Pozn.: Usporiadateľ má právo v prípade neočakávaných situácií pozmeniť trasy! 

Na Vašu účasť sa teší organizačný tím Finančné centrum maratónu.[image: image1.png]
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